BapuanTt Ne 630

3amsiTast CTaBUTCS HAa MECTE BCEX TMIPOIMYCKOB B IPEJIOKECHUAX !

1) Yepes peméTky MOCTHK ObLT BUICH  KaK Ha JIa[OHH.

2) Yurarens Obu1 TIIyOOKO yOek1€H, U4TO repoil-paccka3yvk He KTO MHOHM  Kak
caM MnHcaTenb 30MEeHKO.
3) Jokropy CraplLieBy TOBOPUIHU, YTO €My  KaK MHTEIUIMTEHTHOMY 4EJIOBEKY He-
00X0JIMMO TTO3HAKOMHTHCS ¢ TypKHHBIMHL

4) CiocoOHOCTH_ KaK U MYCKYJbI_ PacTyT IIPU TPEHUPOBKE.
5) KapTuns! Ha cTeHaxX, MaJMTPa U KUCTU XPaHAT B cebe_ Kak TEIUIo PyK_ TakK U
CBEXECTh OIIYIICHUH HX CO3/aTeNs ¥ XO35HHA.

PEIY UT u LD — pycckuii sA3bIK



